
 

       

Sportlicher Abend 

Rückengymnastik 

 

Dienstag, 29. April 2025 

 
Wir treffen uns um 19.00 Uhr im Pfarreiheim zu  

1 Stunde Rückengymnastik unter der Leitung von Ursi Wolf. 

 

Mitnehmen:  

Badetuch, bequeme Kleidung und eine Gymnastikmatte.  

 

Für eine Erfrischung ist gesorgt! 

 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

Wir freuen uns auf viele sportliche Frauen! 

        

Das Vorbereitungsteam 

 

 

  

                             


